
YOURT NATURE SUCRÉ CAMEMBERT

FROMAGE BLANC                    

AUX FRUITS
COMPOTE DE FRUITS GLACE FRUIT SAISON

POULET RÔTI AU JUS
CASSOULET HARICOTS        

CAROTTES A LA TOMATE

SAUTE DE PORC                 

AU THYM

FILET DE POISSON       

SAUCE AOLI

FRITES POLENTA AU FROMAGE HARICOTS VERTS BLE PILAF

9

SALADE DE TOMATES CAROTTES RÂPÉES TABOULE A LA MENTHE
SALADE AUX DES DE 

FROMAGE ET LARDONS 

RESTAURANT SCOLAIRE DE CONQUEREUIL

SEMAINE DU 05 au 09 Septembre 2022

5 6 7 8

PETIT SUISSE                                 

AUX FRUITS 

0 FRUIT DE SAISON CRÈME AU CHOCOLAT 

BOLOGNAISE
FILET DE POISSON                                             

MEUNIÈRE

PÂTES RIZ ET COURGETTES

2

CONCOMBRE                                      

VINAIGRETTE
MELON CHARENTAIS 

RESTAURANT SCOLAIRE DE CONQUEREUIL

SEMAINE du 01 au 02 Septembre 2022

29 30 31 1



SAINT-NECTAIRE TOMME DE VACHE

FRUIT DE SAISON LIEGEOIS A LA VANILLE FAR BRETON FRUIT DE SAISON 

CHIPOLATAS 
EMINCE  DE VOLAILLE  A 

LA PROVENCALE

FILET DE POISSON A LA             

CREME DE POIREAUX

BOLOGNAISE AUX            

LENTILLES CORAIL

PURÉE DE PDT HARICOTS BEURRE RIZ DE CAMARGUE PÂTES

23

TZATZIKI DE                            

CONCOMBRE

SALADE DE RIZ                              

AU THON

TOMATES                    

MOZZARELLA 
MELON

RESTAURANT SCOLAIRE DE CONQUEREUIL

SEMAINE DU 19 au 23 Septembre 2022 

19 20 21 22

CANTAL FROMAGE RÂPÉ

YAOURT AUX FRUITS
COMPOTE POMME / 

CASSIS
TARTE AUX POMMES FRUIT DE SAISON 

LASAGNES DE LÉGUMES    

AUX LENTILLES

SAUTÉ DE DINDE AU 

CURRY
CARBONARA

FILET DE POISSON SCE 

CITRON

SALADE VERTE RIZ BASMATI PÂTES
COURGETTES A LA 

TOMATES 

16

PASTÈQUE 
SALADE DE TOMATE               

AU BASILIC
RADIS BEURRE ŒUF MAYONNAISE

RESTAURANT SCOLAIRE DE CONQUEREUIL

SEMAINE DU 12 au 16 Septembre 2022

12 13 14 15



COULOMMIERS YAOURT AROMATISÉ 

GÂTEAU DE SEMOULE AU 

LAIT
FRUIT DE SAISON FLAN PÂTISSIER FRUIT DE SAISON 

OMELETTE AU                   

FROMAGE

RÔTI DE BŒUF SAUCE              

TARTARE

PAUPIETTE DE VEAU              

A LA MOUTARDE
BRANDADE DE POISSON

FRITES HARICOTS VERTS COQUILLETTES SALADE VERTE

7

SALADE DE TOMATE SALADE PIÉMEONTAISE SALADE COLESLAW PÂTE DE CAMPAGNE 

RESTAURANT SCOLAIRE DE CONQUEREUIL

SEMAINE DU 03 au 07 Octobre 2022

3 4 5 6

FROMAGE BLANC 

FRUIT DE SAISON GLACE ECLAIR AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON 

GOULASH DE BŒUF CHILI SIN CARNE
SAUTE DE VOLAILLE             

FORESTIÈRE

FILET DE POISSON SCE 

ESPAGNOLE

POMMES DE TERRE 

VAPEUR 
RIZ PETITS POIS/CAROTTES  BOULGOUR 

30

SALADE VERTE                        

AU CHÈVRE

CAROTTES RÂPEES          

AUX DÉS DE FROMAGE
SAUCISSON SEC SALADE NICOISE 

RESTAURANT SCOLAIRE DE CONQUEREUIL

SEMAINE DU 26 Septembre au 30 Octobre 2022

26 27 28 29



SANINT-NECTAIRE

FRUIT DE SAISON GÂTEAU AUX POMMES YAOURT FERMIER COMPOTE DE POIRES 

RÔTI DE DINDE SAUCE 

CRÈME CHAMPIGNONS
GALETTE SAUCISSE 

FILET DE POISSON                    

A L'ANETH

HACHIS PARMENTIER                   

LÉGUMES POIS CASSÉS

POMMES AU FOUR SALADE D'ENDIVES RIZ PILAF SALADE VERTE

21

BETTERAVES ROUGES               

VINAIGRETTE

VELOUTÉ DE 

POTIMARON, FROMAGE

SALADE DE CHOU                 

FLEUR 
ŒUF DUR MAYONNAISE

SEMAINE DU 17 au 21 Octobre 2022

17 18 19 20

RESTAURANT SCOLAIRE DE CONQUEREUIL

CANTAL EMMENTAL

FROMAGE BLANC                      

COULIS PASSION

COMPOTE                               

POMME/MANGUE
TARTE NOIX DE COCO FRUIT DE SAISON 

JAMBON BRAISÉ A                                    

L'ANANAS
POULET COCO

TAJINE DE LÉGUMES             

AUX POIS CHICHES

FILET DE POISSON                    

CITRON VERT/COCO

GRATIN DE PATATES 

DOUCES
BLÉ ET BROCOLIS CAROTTES AU CUMINSEMOULE 

14

CÉLERI RÉMOULADE                  

AU CURRY 

SOUPE CRÉOLE                  

AU MAÏS

CAROTTES RÂPEES                   

A L'ORANGE

SALADE DE RIZ CRÉOLE                       

ANANAS/SURIMI

RESTAURANT SCOLAIRE DE CONQUEREUIL
 Du 10 au 14 Octobre 2022                                                                                                              

SEMAINE DES SAVEURS CRÉOLES

10 11 12 13


