
3

SALADE DE BETTERAVES 
SOUPE TOMATE                             

VERMICELLES
SALADE COLESLAW 

TABOULE AUX DÉS DE              

MIMOLETTE

RESTAURANT SCOLAIRE DE CONQUEREUIL

SEMAINE DU 27 FEVRIER AU 3 MARS 2023

27 28 1 2

BOLOGNAISE
RÔTI DE PORC SAUCE 

CHARCUTIERE

LASAGNE DE LEGUMES 

AUX LENTILLES CORAIL 

FILET DE POISSON SAUCE 

BEURRE - CITRON

PÂTES GRATIN DAUPHINOIS
FROMAGE RÂPÉ          

SALADE VERTE 

PRINTANIERE DE 

LEGUMES 

EMMENTAL RÂPÉ

YAOURT NATURE FRUIT DE SAISON PETITS SUISSES GAUFRE AU CHOCOLAT 
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SALADE DE CHÈVRE                 

AUX CROÛTONS
CELERI RÉMOULADE 

VELOUTÉ DE CAROTTES            

FROMAGE RÂPÉ

SALADE DE PDT AUX                   

LARDONS

RESTAURANT SCOLAIRE DE CONQUEREUIL

SEMAINE DU 6 AU 10 MARS 2023

6 7 8 9

SAUTÉ DE PORC A LA 

MOUTARDE 

OMELETTE A LA                          

CIBOULETTE

FILET DE POISSON SAUCE 

BRETONNE 
POULET RÔTI

PUREE DE POMME DE 

TERRE

PÂTES                                                 

FROMAGE RÂPÉ
RIZ PILAF

EPINARDS A LA                       

CRÈME GRATINÉ

FRUIT DE SAISON 
FROMAGE BLANC  AUX 

FRUITS ROUGES 

CREME DESSERT AU 

CHOCOLAT 
FRUIT DE SAISON



17

SALADE D'ENDIVES AU               

BLEU ET NOIX

VELOUTE DE POTIRON                 

FROMAGE RÂPÉ

CAROTTES RÂPEES                        

DÉS D'EMMENTAL
TERRINE DE CAMPAGNE 

RESTAURANT SCOLAIRE DE CONQUEREUIL

SEMAINE DU 13 AU 17 MARS 2023

13 14 15 16

JAMBON BRAISE GOULASH DE BŒUF 
COUSCOUS AUX LEGUMES 

ET POIS CHICHES 

FILET DE POISSON SAUCE 

HOLLANDAISE 

FRITES POMMES DE TERRE SEMOULE JARDINERE DE LEGUMES 

PETITS SUISSES 

YAOURT A LA FRAISE FRUIT DE SAISON CRÈME A LA VANILLE
TARTE AUX POIRES 

AMANDINE 



24

CHOU BLANC AUX                     

POMMES, EMMENTAL
FRIAND AU FROMAGE

TABOULÉ                                        

THON / ÉPINARDS                     
CAROTTES / MAÏS

RESTAURANT SCOLAIRE DE CONQUEREUIL

SEMAINE DU 20 AU 24 MARS 2023

20 21 22 AFRICA TOUR

PALERON DE BŒUF AU  

JUS D'ÉCHALOTE 
BRANDADE DE POISSON POULET YASSA

CLAFOUTIS  LÉGUMES         

FROMAGE DE CHÈVRE 

PÂTES SALADE VERTE HARICOTS PLATS SALADE VERTE

FROMAGE

FRUIT DE SAISON YAOURT AUX FRUITS
FROMAGE BLANC A LA               

MANGUE
ECLAIR AU CHOCOLAT



31
VELOUTÉ DE LÉGUMES              

FROMAGE, CROÛTONS

WRAP DE CONCOMBRE               

AU FROMAGE FRAIS 

SALADE DE CHOU 

ROUGE AUX  NOIX

CAROTTE RÂPÉE                   

DÉS DE FROMAGE 

RESTAURANT SCOLAIRE DE CONQUEREUIL

SEMAINE DU 27 AU 31 MARS 2023

27 28 29 30

BOULETTES DE BŒUF                  

AUX ÉPICES 

BLANQUETTE DE DINDE               

A L'ANCIENNE 

PIZZA AUX TROIS                         

FROMAGES

FILET DE POISSON                         

DIEPPOISE

BOULGOUR RIZ PILAF SALADE VERTE 
POMMES DE TERRE                  

AU FOUR

YAOURT NATURE SUCRÉ FRUIT DE SAISON FLAN CARAMEL TARTE AUX POMMES



RESTAURANT SCOLAIRE DE CONQUEREUIL

SEMAINE DU 3 AU 7 AVRIL 2023

3 4 5 6 7

BETTERAVES ROUGES 

VINAIGRETTE

CÉLERI REMOULADE               

AU FROMAGE BLANC
SAUCISSON SEC 

MACÉDOINE DE                         

LÉGUMES MAYONNAISE

SAUTÉ DE PORC SAUCE 

DIABLE

DALH DE LENTILLES AUX  

LEGUMES

FILET DE POISSON SAUCE 

NICOISE
HACHIS PARMENTIER

ENTREMET VANILLE PÂTISSERIE LIEGOIS AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON

COQUILLETTES                                 

FROMAGE RÂPÉ
RIZ PILAF GRATIN DE BROCOLIS 

SALADE VERTE AU                   

FROMAGE



14

FÉRIÉ
CRÊPE A                                         

L'EMMENTAL                                 
CAROTTES VINAIGRETTE 

SALADE ENDIVES  AU                   

CHOU ROUGE                           

RESTAURANT SCOLAIRE DE CONQUEREUIL

SEMAINE DU 10 AU 14 AVRIL 2023

10 11 12 13

COLOMBO DE VOLAILLE
FILET DE POISSON 

MEUNIERE,  CITRON 

BOLOGNAISE DE                      

LÉGUMES ET QUINOA

CAROTTES AU JUS
COURGETTES EN                              

GRATIN

PÂTES                                              

PARMESAN

FRUIT DE SAISON 
FROMAGE BLANC AUX              

FRUITS
TARTE AU CHOCOLAT


