( OCEANE

“——— DE RESTAURATION

GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE

Semaine 10 (5€.5j)

Entrée
( Plat
principal
( Légume
Féculent
( Produit
laitier
=
Dessert

RESTAURANT SCOLAIRE - CONQUEREUVIL

MENUS DU 10 AU 21 MAT 2021

Betteraves a la

ciboulette

Pates

a la bolognaise

Fruit frais

Salade Sicilienne
Poulet roti

Pomme Dauphine

Fromage

........
siotogioue

Tarte aux pommes

LE JOLI MOIS DE

Semaine 11 (5€.5))

ENSEMBLE ET PAIS CTLST TOUT
sesssesae ses seee

Feuilleté aux chévre
Chipolatas grillées

Haricots verts

........
Sotesiave

Fruit frais

(%
Entrée Carottes r‘apées Taboulé Rillettes de sardines )
= iambon. croutons
e . . .
Plat Roti de porc aux Filet de poisson
- Sauté de beeuf uiche aux légumes
principal Q 9 herbes beurre blanc
- = LE JOLI MOIS DE
Féculent Carottes au cumin Salade de maches Petits pois Boulgour aux [égips
( Produit F F
laitier romage romage
I F : v
romage blanc aux w Creme dessert ) :
Dessert 9 i Petits suisses Compote de peches
fruits “5  chocolat i 7

salade fromage,

Nos salades

Salade Sicilienne : Tomates, mozzarella, huile d'olive, origan

Pour votre information

Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension

Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire

=

Viande bovine d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF.

(" Fruits et

légumes

l/’ Viandes,
poissons
ceufs

¥ Céréales, )
légumes |
secs

¥ Produits
laitiers

(" Produits
,  sucrés

o
)/ Matieres
grasses
\ cachées




( OCEANE RESTAURANT SCOLAIRE - CONQUEREUIL

“———=" DE RESTAURATION

MENUS DU 24 MAT AU 04 JUIN 2021
("
, : Concombres au 3
Entrée Carottes rapées - . Melons
: fromaae blanc
( Plat Pacll T Filet de poisson aux Jambon grill a
- aella v - : y
principal ) ¢ 2T R poivrons I'échalote
0 Légume LE JOLI NOIS DE . : - .
Féculent Riz : MMLEMIAL - Pomme vapeur Frites
f Produit N poissons
laitier ) Fromage Fromage ceufs
( h <05
Dessert Ly v Mousse au chocolat Glace Fruit frais

/ Céréales, \
( légumes

[ Produits
laitiers

Semaine 13 (5¢.5j)

_— Salade de pates au Salade fromage et Macédoine de
nrree - " . . z
thon _ : mais |éaumes e
( Plat Sauté de dinde aux | | Palette de porc 1/2 ' « ¥ & Risotto aux Filet de poisson PProduits
principal chambianons sel ‘ ' chambianons sauce oseille -l
e .
Légume _ Lentilles aux y , ,
Fég lent Riz/Courgettes a5 et l[égumes BIE
cu ) carottes I=ia
( .
Produit
)/ Matieres \
laitier ) Fr‘omage Fr.omage grasses
( y f cachées
Dessert Compote de fruit Ananas au sirop ' m LA Eclair au chocolat Fruit frais
J .
o _Nos salades Pour votre information

Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension < ﬁ
Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire l?i. #iors 08

Viande bovine d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF.
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“~——— DE RESTAURATION
MENUS DU 07 AU 18 JUIN 2021

( OCEANE RESTAURANT SCOLAIRE - CONQUEREUIL J

Semaine 14 (5¢.5))

) A8 Concombre x* o
Friree &== Pasteque o Melons Pamplemousse y
! vinaiarette * » P Frus et
- . . . . égumes
Plat ) ¥ Hachis parmentier de Filet de poisson
ccinal Poulet sauce coco Roti de porc »* * p P
principa ) |éaumes sauce Normande
L . :
Légume /1 , . Julienne de légumes/
Féfu,em Poélée de légumes Carottes vichy Salade verte . 9 .

( = 1Z / Vlzfndes, \
Produit F e F p(:::;)sns
laitier ) romage romage

( v

. . — « e 02 . . AB
Dessert Muffin fruits rouges Tle flottante . T Yaourt aromatisé Fruit frais &=
J .
¥ Céréales, \
légumes ‘
secs
Julin
Produits

laitiers

Semaine 15 (5¢.5j)

: Concombres p% Salade tomates
Entrée Salade de riz o o R o Salade Auvergnate
vingiarette == » 4 mozzarella ,
e .
Plat , Beighets de calamars } [ Produits
ioal Falafels de légumes o p Sauté de porc Moussaka sucrés
principa ) sauce tartare » -
o . °
Légume Haricots verts Semoule aux petits N ) o
Féculent L i P ’ o Gratin Dauphinois Salade verte
culen ) poélées léaumes
- =
Produit F ‘s \® F y/ Matieres
laitier romage \0 ! romage grasses
= J - cachées
. . . >
Dessert Fruit frais Fraises of ¢ Zibtiy Peches Compote [
J e o
Nos salades Pour votre information
Salade Auvergnate: Tomates, Lardons, vinaigrette, Salade verte Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension
Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire 7.7 4 1 H
Viande bovine d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF. v o Flers 00 108 Blevey,,
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( OCEANE

“~~—— DE RESTAURATION

GOUT / PARTAGE / PROXIMITE

RESTAURANT SCOLAIRE - CONQUEREUVIL

MENUS DU 21 JUIN AU 02 JUILLET 2021

Entrée Salade chevrette Duo pasteque et melons ‘ = Radis beurre Paté de campagne L
ruits e
- = , légumes
Plat : : Sauté de porc , .
ncinal Blanquette de la mer Rougail saucisse o, Filet de poisson
principa ) - caramelisé
% , AB .
Legume slotagiaue . ’ . 2 . R 4
, Salade verte Riz aux épices 3 Jardiniére de légumes )
Féculent . o ‘ Vi
) . oo SR ' Viandes,
Produit @ % SR .« po'ssrns
- Fromage ) e
laitier ) p - -
Dessert Fruit frais 2 Sundae caramel ) @/@ ? & Fromage blanc
) — G a . )
Céréales,
légumes |
secs
/" Produits )
laitiers
Semaine 11 (5€.5))
4 7
_ ) . s Jambon de Vendée et
Entrée CEufs mayonnaise Tomates, féta, basilic Taboulé d'été
y salade verte
s . . . /4 .
Plat ) . ) Pilons de poulet a la Filet de poisson beurre Produits
ncival Crumble de poisson Tajine de légumes » L sucrés
principa ) 0L MOl O Méxicaine blanc
- A ,
Légume i AB ) Mélange courgettes, , »
, A la purée de carottes | |==%= Semoule colorée . Riz
Feculent ALY haricots beurre e
-
Produit - )/ Maticres
N Fromage M. AL Fromage AB | e |
laitier ) [w i e 7
~ :: \ cachées
Dessert Yaourt nature sucré Far Breton b b ¥ Fruit frais Flan nappé caramel
) vy oY
o Nos salades Pour votre information
Salade Chevrette: PDT, chévre, échalotes, ciboulette Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension %.. %
Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire e —
Viande bovine d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF.




( OCEANE RESTAURANT SCOLAIRE - CONQUEREUIL

= DE RESTAURATION
MENUS DU 05 AU 09 JUILLET 2021

AB

(" (™ SioLog1008 LR T
Entrée Melons  [Z: Tomates et pasteque @Q@ @]ﬂ@@ CQQQ, o i
) ot @? 3 .-
= ruitset |\
4 . . JC{ ‘:;/, 4 : A
Plat Filet de poisson e #jﬁ? / # % \?* /&%* * S -  légumes
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-
Légume | . & &> d~¢¢¢
Féculent RGTGTOUI e C 'PS ABRICOT AiL A\tncHAuT BROCOLI CAROTTE CERISE ECHALOTE FTEVE TIGUE FRAISE FTRAVBOISE GIROLLE GROSEILLE ’
- Y Viandes
Ve { ’ \
Produit Fr.oma e MR'C?T MRTILLE NAVET OIGNON gg Q ?RUNE TOMATE poiss;)ns |
laitier ) 9 ceufs
Dessert Gateau au chocolat Mars ou Snickers glacé
< = N AN T T M S S s S S 5 CESVISS B N K ~w A E L AT O g B
( )/ Céréales,
légumes
Océane de restauration vous souhan‘e de ’rr'es -
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. /,"
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. s = laitiers
Semaine 13 (5€.5)) A
-~
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J
- !
Plat - & Produits
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Ve B Bl
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| = . \ [ — . / - vl p -
Produit A \A, @& N/ == il . (Y- g Y/ Matiéres
|0i1’ier‘ ) y y — = . s \ it : | / 4 grasses
- —— &G\ e — iF i vy _ cachées
Dessert
J
o Nos salades Pour votre information
Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension - w
gg 0 C E A N E Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire g o ers de 08 élevery
“~—_——-— DE RESTAURATION Viande bovine d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF.
GOUT [ PARTAGE/ PROXIMITE
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